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Ein nachhaltiger Weg zur Umweltbildung im Sport




Agenda

Einleitung
1 Projektidee
2. Leitlinien
5. zentrale MalRBnahmen
2. Kriterien fur Fortbildungen
5. Praxisbaustein ,Natur beweqgt"
5. Zlele des aktuellen Projekts
7. Mallhahmen zur Umsetzung
5. JUUS bietet ...
o.  JUUS sucht ...
0. Fazit

15.11.2009 Ein nachhaltiger Weg zur Umweltbildung im Sport



Einleitung

JUUS stent fur:

Vielfalt erleben
Neues entdecken
Weiter denken &
gemeinsam gestalten

= natdrlich mehr bewegen!
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1. Projektidee

kooperieren &
bilden
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1. Projektidee
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1. Projektidee

Wir unterstutzen JUUS:
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2. Leitlinien

Bewegung und
Bewegungsraum

sind eine Einheit

Bewegung in der Natur — mit
allen

Sinnen

Bewegung steigert die Lebens-
gualitat

Bewegung in der Natur macht

neugierig auf weitere
Entdeckungen

Natursport und Verantwortung
gehOren zusammen
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3. Zentrale MalRhahmen

Auszeichnung als offizielles UN-
Projekt der Dekade flr BNE

www.juus.de

JUUSletter

Teilnahme am DBU Wettbewerb
Eigene Publikationen
Give-Aways

Auszeichnung als bestes
Kurzzeitprojekt im DBU-
Wettbewerb
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3. Zentrale MalRhahmen

Fortbildungen und Aktivitaten

Fortbildung: ,Werde JUUS
Guide”

Netzwerktreffen
Sechs Modellfreizeiten

Gemeinsame
Vorstandssitzung von NAJU
& dsj

01.10.2009 Ein nachhaltiger Weg zur Umweltbildung im Sport



4. Kriterien fur Fortbildungen

Bertcksichtigung von Nach-
haltigkeitsaspekten

Schaffung einer angenehmen
(Lern-)Atmosphére

Einbindung der Teilnehmer/-
innen

Bevorzugung aktiver Lern-
methoden
Vermittlung der Inhalte und

Themen im Wechselverhaltnis
von Erlebnis und Reflexion
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5. Praxisbaustein ,Natur beweqgt"

,Natur bewegt* kann je nach Landschaftstyp mit unterschiedlichen
Bewegungsarten in verschiedenen Kontexten wie z. B. auf Kinder-
und Jugendfreizeiten oder im Rahmen von Fortbildungen
angewandt werden

Ziele:
Schulung der Sinne
Forderung des Naturerlebens durch Bewegung
Reflexion der Mensch-Natur-Beziehung

Ablauf:
Einstieg  Korpererfahrung  Umweltwahrnehmung  Reflexion
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5. Praxisbaustein ,Natur bewegt"*

Korper-Erlebnis

empfinden

wahrnehmen

erfahren

|
|
|

entdecken E

wahrnehmen

|

Natur-Erlebnis

15.11.2009

Erlebnisdimensionen

Sport

Bewegung(s)-Erlebnis

sportiv / technisch E

|

bewegungskulturell

Im Wechsel von

naturnah E

Emotion und

Reflexion

verstehen E

interpretieren E

Natur

Landschafts-Erlebnis
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6. Zliele des aktuellen Projekts

Verankerung von JUUS in ver-
bandlichen Ausbildungssystemen
von dsj und NAJU

Qualifizierung von Ausbilder/-,
Jugend/- und Ubungsleiter/-
sowie Teamer/-innen
Weiterentwicklung/Verbreitung
der Schulungsmaterialien

Entwicklung von Qualitats-
leitlinien
fur Ferienfreizeiten

Intensivierung der Kommunika-
tion nach innen und aul3en
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/. Mal3hahmen zur Umsetzung

Weiterfuhrung der STG (6 Treffen)
Durchfiihrung von 2 Netzwerktreffen

Durchfiihrung von 2 bundeszentralen Fortbildungen fur Ausbilder/-
innen

Bereitstellung von Referenteninnen flr Fortbildungen von
Teamerninnen, Jugend- und Ubungsleiterninnen in dsj-
Mitgliedsorganisationen und NAJU-Untergliederungen (2-3 x 2,5
Tage und ca. 8 x 1 Tag) in enger Abstimmung mit
Sportjugendreisen/dsj/NAJU

Bereitstellung von Schulungsmaterialien
Ausschreibung eines Wettbewerbs
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8. JUUS bietet ...

Neu- oder Wiedereinstieg in das Thema Umweltbildung im Sport mit
Imagegewinn

Gleichberechtigte Zusammenfuhrung der Themen Sport und
Umwelt

kompetentes Netzwerk
Innovative ldee (Praxisbaustein ,Natur bewegt®)
Fortbildungsmodule fir Multiplikator/-innen

Zusatzliche Mdglichkeiten zur Schwerpunktsetzung in der Aus- und
Weiterbildung

Aktuelle Schulungsmaterialien im Bereich Umweltbildung
(Handreichung, Flyer)

Gewinnung neuer Zielgruppen fir Ferienfreizeiten
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9. JUUS verbindet ...

Multiplikatorinnen mit Interesse
am JUUS-Konzept und dessen
Fortfiihrung
Partnerorganisationen in der Ver-
breitung und Weiterentwicklung
des JUUS-Konzepts im Austausch
mit bestehenden Konzepten
Offenheit zur gemeinsamen Arbeit
Erfahrungen und/ oder Lust
gemeinsam Neues zu entwickeln
Teilnahme und Mitwirkung an den
Schulungen und Netzwerktreffen
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10. Fazit

JUUS erfolgreiche Zusammen-
arbeit zweier erfahrener Jugend-
organisationen: dsj und NAJU
Netzwerk an Multiplikatorinnen
Ergebnisse der Durchfiihrung und
Auswertung der Modelfreizeiten
bilden die Grundlage flr neue
Handlungskompetenzen

Aufgabe fiir das Folgeprojekt:

Netzwerk starken sowie Wissen
in die Strukturen der Verbande

Implementieren
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Danke fur Eure Aufmerksamkeuit!
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JUUS — Jugend fur Umwelt und Sport
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